UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO
Wydział Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej
PROGRAM 

praktyki w szkole ponadpodstawowej
                    - Wychowanie fizyczne
Część 1
BYDGOSZCZ

I. Cel praktyki

1. Poznanie całokształtu spraw i czynności związanych z kulturą fizyczną w szkole ponadpodstawowej.
2. Poznanie pracy dydaktyczno-wychowawczej i organizacyjnej szkoły.
3. Poznanie zadań i obowiązków oraz form i metod pracy nauczyciela wychowania fizycznego,
4. Poszerzenie i pogłębienie dotychczas zdobytych wiadomości o pracy szkoły jako placówki dydaktyczno-wychowawczej.
5. Sprawdzenie umiejętności i wiadomości studenta w warunkach pracy szkoły ponadpodstawowej.
II. Organizacja i przebieg praktyki

1. Czas trwania praktyki obejmuje 60 godzin.
2. Student winien zgłosić się do dyrektora szkoły z kartą oceny i programem praktyki przed terminem rozpoczęcia praktyki w celu jej organizacyjnego przygotowania. Ze względu na krótki okres trwania praktyki zadania programowe winny być w pełni realizowane od jej pierwszego dnia.

3. Dyrektor szkoły powinien przydzielić studentowi nauczyciela – opiekuna (nauczyciel mianowany lub dyplomowany). Powołuje także komisję do oceny lekcji egzaminacyjnej studenta (załącznik 4).
4. Na podstawie szczegółowego programu, student wraz z nauczycielem – opiekunem praktyk opracowuje indywidualny dzienny plan pracy.
5. Student aktywnie włącza się we wszystkie problemy szkoły jako instytucji kształcącej i wychowującej dzieci i młodzież. oraz sumiennie wykonuje zadania wynikające z programu praktyki oraz wszystkie polecenia dyrektora szkoły, nauczyciela – opiekuna.
6. Student prowadzi na bieżąco wymaganą dokumentację praktyk.
7. W terminie umówionym z uczelnianym opiekunem przedkłada do omówienia i zatwierdzenia dokumentację przygotowaną zgodnie z programem praktyk.
	Plan praktyki 

	L. godz.

	1
	Ustalenie planu realizacji programu praktyk (załącznik 1.
	2

	2
	Zapoznanie się z warunkami i podstawową dokumentacją pracy nauczyciela wychowania fizycznego np.:

- ocena warunków do realizacji zadań z wychowania    fizycznego,

- programem nauczania, 

- przedmiotowym system oceniania, 

- planem pracy – tematyka zajęć, 

- zaznajomienie się z pozostałą dokumentacją   prowadzoną przez nauczyciela – opiekuna,
- ocena warunków pracy szkoły. 
	3

	3
	Zapoznanie się z działalnością samorządu uczniowskiego, szkolnymi organizacjami, stowarzyszeniami i kołami zainteresowań oraz obserwacja i współdziałanie w ich pracach. 
	3

	4
	Poznanie młodzieży:

- diagnoza rozwoju psychomotorycznego i sprawności   fizycznej uczniów, 

- zainteresowania uczniów kulturą fizyczną wyrażające   się ich udziałem w sporcie szkolnym i pozaszkolnym, 

- stan zdrowia uczniów.
(Opiekun praktyk z ramienia uczelni dobiera formę diagnozy do placówki)
	7

	5
	Obserwacja pracy nauczyciela,  w tym lekcji wychowania fizycznego, ze szczególnym uwzględnieniem:

- integracji z uczniami

- sposobu planowania i prowadzenia zajęć

- obserwacji metod i stosowanych form pracy oraz   pomocy dydaktycznych

- sposobu oceniania i motywowania uczniów  – (załącznik 2).
	15

	6
	Samodzielne prowadzenie zajęć:

- przeprowadzenie zajęć/lekcji wychowania fizycznego   z uwzględnieniem zasad oraz różnorodności treści,   form i metod – (załącznik 3).
	15

	7
	Przygotowanie i samodzielne prowadzenie lekcji egzaminacyjnej (załącznik 4).
	2

	8
	Analiza sytuacji i  zdarzeń pedagogicznych zaobserwowanych lub doświadczonych w trakcie praktyk.
	5

	9
	Inne zadania nałożone przez opiekuna praktyki lub dyrektora szkoły np.: udział w zawodach sportowych, radach pedagogicznych, zebraniach z rodzicami.
	5

	10
	Przygotowanie sprawozdania z praktyki pedagogicznej – załącznik nr 5.
	2

	11
	W oparciu o zadania programowe, Student dokonuje samooceny praktyki pedagogicznej. Wykonuje analizę SWOT własnego przygotowania do podjęcia pracy w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego (załącznik 6).
	1

	12
	Zadanie dodatkowe: zapoznać uczniów (ostatnich klas) z ofertą kształcenia Uczelni. Notatkę z przeprowadzonego spotkania zamieścić w dzienniku praktyk. 
	


III. Zadania nauczyciela – opiekuna

1. Nauczyciel – opiekun kieruje praktyką i udziela studentowi informacji dotyczących:

a) zakresu materiału przewidzianego do realizacji na każdej           lekcji (zajęciach pozalekcyjnych wychowania fizycznego),

b) literatury pomocniczej, którą student winien wykorzystać        w  toku przygotowania lekcji (zajęć),

c) środków dydaktycznych będących w posiadaniu szkoły.

2. Pomaga studentowi w przeprowadzeniu diagnozy wstępnej.

3. Sprawdza i aprobuje podpisem plan metodyczny (konspekt w ujęciu czynnościowym) przed przystąpieniem studenta do przeprowadzenia lekcji.

4. Hospituje, omawia i ocenia każdą lekcję (zajęcia) prowadzoną przez studenta. Ocenę i uwagi wpisuje do konspektu.
5. W razie wykroczeń dyscyplinarnych studenta zawiadamia niezwłocznie uczelnię.

6. Bierze udział w lekcji egzaminacyjnej, wystawia opinię, wypełnia arkusz ewaluacji.
7. Przed rozpoczęciem praktyki ustala ze studentem jej harmonogram, który student przedstawia w uczelni.
IV. Obowiązki studenta – praktykanta

Student zobowiązany jest do prowadzenia na bieżąco dziennika praktyki, w którym zamieszcza:

1. Protokoły obserwowanych lekcji (zajęć pozalekcyjnych w zakresie wychowania fizycznego – (załącznik 2).
2. Plany metodyczne lekcji oraz zajęć pozalekcyjnych – (załącznik 3), (lekcje i inne zajęcia prowadzi pod kierunkiem nauczyciela – opiekuna).
3. Plany innych form zajęć w zakresie wychowania fizycznego prowadzonych w szkole, z którymi student zapoznaje się w szkole.
4. Wyniki diagnozy wstępnej (w tym karty badań z podpisami nauczyciela    i rodziców oraz elektroniczny dziennik praktyk)
5. Sprawozdania z praktyki pedagogicznej – (załącznik 5).
6. Po zakończeniu praktyki (w ciągu 14 dni) zobowiązany jest do złożenia karty oceny i całej dokumentacji praktyki na Wydziale Nauk o Zdrowiu i  Kulturze Fizycznej.

V. Kryteria zaliczenia praktyki. 
1. Odbycie praktyki przewidzianej programem studiów w terminie i wskazanym miejscu wyznaczonym przez Uczelnię. 
2. Pełne wykonanie planu praktyki w zakresie obserwowania i prowadzenia lekcji wychowania fizycznego oraz wykonanie wszystkich innych zadań wynikających z programu praktyki.
3. Wykazanie nienagannej postawy oraz podporządkowanie się przepisom i poleceniom uczelni i szkoły. 
4. Uzyskanie pozytywnych opinii i ocen wystawionych przez nauczyciela – opiekuna oraz opiekuna praktyk z ramienia uczelni. 
5. Terminowe złożenie dokumentacji po zakończeniu praktyki. 
Uwaga!

Wszelkie zmiany (np.: termin odbywania praktyk, zmiana placówki itp.) muszą być uzgadniane z kierunkowym opiekunem z ramienia UKW. Student przesyła elektronicznie prośbę wraz z uzasadnieniem zaistniałej sytuacji. 
Załączniki

Załącznik 1
	Data
	Opis zadania
	Podpis opiekuna

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Załącznik 2
Protokół obserwacji zajęć WF

I. Informacje ogólne

Nazwisko nauczyciela: 

Data:
Klasa:

: 
Temat zajęć:

Cele lekcji: 

II. Przebieg lekcji:
     (student w punktach opisuje przebieg lekcji. Szczegółowo opisuje           część główną lekcji)
III. Metodyka lekcji 
	Zadania
	Cz. wstępna
	Cz. główna
	Cz. końcowa

	Metody:                 
 - nauczania ruchu,             

 - realizacji zadań ruchowych 

- metody przekazywania wiedzy

- metody wychowawcze
	
	
	

	Formy organizacyjne
	
	
	

	Środki dydaktyczne (przybory, przyrządy i urządzenia)
	
	
	

	Sposoby motywowania uczniów
	
	
	

	Zaangażowanie niećwiczących
	
	
	

	Czego się nauczyłem!
(ciekawe ćwiczenia, zabawy, gry, rozwiązania metodyczne i organizacyjne, sposoby zaangażowania niećwiczących i in.
	
	
	


III. Ocena opisowa obserwowanych zajęć:

1. Adekwatność tematu zajęć: 

2. Ocena metodycznej strony lekcji:
3. Ocena przebiegu lekcji: (tempo zajęć, zainteresowanie uczniów,     zaangażowanie uczniów w wykonywanie zadań)

4. Ocena aktywności i przygotowania nauczyciela:

5. Ocena aktywności i pracy uczniów:

6. Opisowa ocena lekcji: 
........................................                      ……………………………………

(nazwisko i imię opiekuna)                               (nazwisko i imię studenta)

Załącznik 3

Plan metodyczny lekcji

(nazwisko i imię studenta)

(Konspekt w ujęciu czynnościowym)

Klasa..................

Liczba ćwiczących......................

Miejsce ćwiczeń......................

Czas trwania.............................

Data.........................................

Dział programu:

Zadanie główne: 

Zadania dodatkowe:

Motywacje:
Diagnoza:
Cele operacyjne:

· Umiejętności - 

· Motoryczność -

· Wiadomości -

· Wychowanie -

Metody realizacji zadań:

Formy organizacyjne:

Przyrządy i przybory:

	Tok lekcji
	Czynności ucznia
	Czynności nauczyciela
	 Metody

i 

formy   

	
	docelowe
	zadania
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	


Załącznik 4
Protokół lekcji egzaminacyjnej

Nazwisko i imię studenta.................................. Rok studiów......................
Nazwa szkoły............................................Miejscowość..............................
Klasa............................................Liczba uczniów.......................................

Miejsce ćwiczeń ..........................................................................................
godz. od.....................do..............................................................................
Realizacja zadań

a) ogólny wpływ na zdrowie i rozwój młodzieży.......................................
b) zwiększenie usprawniania osobistego młodzieży...................................
c) wykorzystanie momentów wychowawczych .........................................
Wykazanie umiejętności dydaktycznych

a) dobór ćwiczeń.........................................................................................
b) organizacja lekcji.......,............................................................................
c) instruowanie (pokaz, objaśnienie) ..........................................................
d) proces nauczania (metody, formy)..........................................................
e) bezpieczeństwo (ochrona i pomoc).........................................................
f) wykorzystanie miejsca i środków dydaktycznych   ................................
Skład komisji..............................................................................................
Ocena (wyrażona stopniem)........................................................................
.........................., dnia...........................................
Podpisy komisji:

..............................................

..............................................

..............................................

Załącznik 5
SPRAWOZDANIE Z PRAKTYK PEDAGOGICZNYCH

1. Dane studenta 
Nazwisko i imię: 
Rok studiów: 

2. Miejsce odbywania praktyki 
Nazwa i adres szkoły: 
Termin praktyki: 

3. Opiekun praktyk 
Imię i nazwisko nauczyciela – opiekuna praktyk: 

4. Realizacja planu praktyk 
(opis stopnia realizacji planu praktyk, wykonane zadania, ewentualne trudności oraz powody niewykonania niektórych elementów)
5. Przeprowadzone lekcje praktyczne 
Łączna liczba przeprowadzonych zajęć: 
Wyszczególnienie według przedmiotów/dyscyplin: – ........................................................................ – liczba lekcji: ........................................................................ – liczba lekcji: ........................................................................ – liczba lekcji: 
6. Praca pozalekcyjna i społeczna 
(opis działań podjętych poza lekcjami, udział w życiu szkoły, pomoc organizacyjna, wydarzenia szkolne)
7. Charakterystyka klas, w których prowadziłem/am zajęcia 
(krótka diagnoza grup, ich możliwości, trudności, dynamika, poziom zaangażowania)
8. Stwierdzone braki własne (szczególnie metodyczne) (refleksja nad kompetencjami, obszary wymagające doskonalenia)
9. Największe korzyści z praktyki 
(co było najbardziej wartościowe, jakie doświadczenia okazały się kluczowe)
10. Wiedza i umiejętności wyniesione z uczelni 
(które okazały się przydatne, a których brak był odczuwalny) 

11. Warunki szkoły w zakresie nauczania 
(opis wyposażenia, zaplecza dydaktycznego, dostępnych pomocy, organizacji przestrzeni)
12. Prace wykonane na rzecz szkoły i środowiska 
(działania wspierające szkołę, pomoc organizacyjna, inicjatywy środowiskowe)
13. Charakterystyka organizacji pracy szkoły 
(sposób funkcjonowania szkoły, organizacja dnia, współpraca nauczycieli, komunikacja)
14. Inne uwagi – wnioski i refleksje własne 
(podsumowanie doświadczeń, przemyślenia, sugestie)
Załącznik 6 
Analiza SWOT po praktyce studenckiej
Analiza SWOT pozwali podsumować doświadczenia zdobyte podczas praktyki studenckiej w szkole ponadpodstawowej, poprzez ocenę własnych mocnych (Strengths) i słabych stron (Weaknesses), a także szans (Opportunities) i zagrożeń (Threats) wynikających z warunków pracy w szkole. Będzie to wskazówka do określenie obszarów do dalszego rozwoju zawodowego oraz lepsze przygotowanie się do przyszłej pracy nauczyciela. Powodzenia!
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