UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO
Wydział Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej
PROGRAM

praktyki asystenckiej
Kierunek: Fizjoterapia
Studia jednolite magisterskie (stacjonarne)

BYDGOSZCZ
I. Cel praktyk

1. Poznanie całokształtu spraw i czynności związanych z działalnością fizjoterapeuty w zakładzie, dziale lub pracowni fizjoterapii.
2. Sprawdzenie umiejętności i wiadomości studenta w warunkach pracy fizjoterapeuty.
3. Wzbogacenie umiejętności i wiadomości studenta w dziedzinie fizjoterapii.
4. Pogłębienie emocjonalnego związku z zawodem fizjoterapeuty.

II. Organizacja i przebieg praktyki

1. Czas trwania praktyki obejmuje 150 godzin.
2. Student winien zgłosić się do kierownika komórki z kartą oceny i programem praktyki przed terminem rozpoczęcia praktyki w celu jej organizacyjnego przygotowania. 
3. Kierownik placówki powinien przydzielić studentowi fizjoterapeutę – opiekuna z ramienia zakładu pracy (fizjoterapeuta posiadający prawo wykonywania zawodu i minimum 3 letni staż zawodowy w przypadku magistra i 6 letni staż w przypadku licencjata lub technika).
	Plan praktyki asystenckiej

	Liczba godzin

	1.
	Zapoznanie się z warunkami i dokumentacją pracy fizjoterapeuty:

-ocena warunków do realizacji zadań fizjoterapeuty,

-zapoznanie się z protokołami w placówce, w której odbywane są praktyki,

-zapoznanie się z obowiązującymi w danej placówce metodami wypełniania dokumentacji medycznej
-zaznajomienie się z pozostałą dokumentacją prowadzoną przez fizjoterapeutę – opiekuna.
	10

	2.
	Zapoznanie się z działalnością funkcjonowania placówki. 
	6

	3.
	Zapoznanie z etyką i zasadami pracy fizjoterapeuty:

-zapoznanie się z zasadami etycznymi obowiązującymi w pracy z pacjentem,

-zapoznanie się z zasadami postepowania fizjoterapeutycznego opartymi na dowodach naukowych

-zapoznanie się ze standardami pracy fizjoterapeuty 
	6

	4.
	Inne zadania nałożone przez opiekuna praktyki.
	20

	6.
	Zapoznanie z podstawami edukacji zdrowotnej oraz promowania zdrowia:

-zapoznanie z podstawami edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki,

-zapoznanie z rolą fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu życia.
	12

	7.
	Obserwacje pracy fizjoterapeuty:
- teoria, metodyka i praktyka kinezyterapii, terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masażu leczniczego,

- metodyka oceny stanu układu ruchu człowieka,

- sposobów aktywizowania i dyscyplinowania uczniów,

- metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespołów chorobowych w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie i planowanie fizjoterapii.

- pielęgnacja i opieka nad pacjentem
	40

	8.
	Przeprowadzenie podstawowej oceny diagnostycznej pacjenta.
	12

	9. 
	Asystowanie fizjoterapeucie  podczas pracy z pacjentem - pomoc w przygotowaniu gabinetu, przeprowadzeniu terapii oraz opieka i pielęgnacja pacjenta..
Przygotowanie studenta do pracy, szczegółowe omówienie obserwacji z pracy fizjoterapeuty.
	20

	10.
	Samodzielne przeprowadzanie podstawowych zabiegów z zakresu opieki i pielęgnacji pacjenta, a także kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masażu leczniczego.
	20

	11.
	Przygotowanie sprawozdania z praktyki asystenckiej.
	4

	Ogółem:
	150


III. Zadania fizjoterapeuty – opiekuna

1. Fizjoterapeuta – opiekun kieruje praktyką i udziela studentowi informacji dotyczących:

a) zakresu materiału przewidzianego do realizacji w ramach praktyki asystenckiej,

b) literatury pomocniczej, którą student winien wykorzystać           w toku przygotowania,
c) środków dydaktycznych będących w posiadaniu placówki.

2. Pomaga studentowi w zrozumieniu i poznaniu wiedzy, umiejętności i kompetencji w zakresie praktyki asystenckiej.

3. Sprawdza i aprobuje działania podejmowane przez studenta w ramach praktyki.

4. Hospituje, omawia i ocenia praktykę studenta.
5. W razie wykroczeń dyscyplinarnych studenta zawiadamia niezwłocznie uczelnię.

6. Ocenia studenta poprzez wpis w karcie oceny studenta oraz dzienniku praktyk.
7. Przed rozpoczęciem praktyki ustala ze studentem jej harmonogram.
IV. Obowiązki studenta – praktykanta

Student zobowiązany jest do prowadzenia na bieżąco  dziennika praktyki, w którym zamieszcza:
a) zapoznanie się z treściami obowiązującymi w ramach praktyki – wraz z datami,
b) opis wybranego przypadku.

Student zobowiązany jest do czynnego i aktywnego uczestnictwa w praktyce asystenckiej w tym do:

a) przestrzegania zasad BHP + PPOŻ,

b) stałego poszerzania swojej wiedzy, umiejętności oraz kompetencji,

c) doskonalenia nabytych wcześniej umiejętności,

d) zachowywania etyki pracy fizjoterapeuty,

e) posiadania stroju na zmianę oraz odpowiedniego obuwia,

f) posiadania własnego identyfikatora,

g) posiadania ubezpieczenia OC oraz NNW,
h) posiadania aktualnych książeczek z wpisem o szczepieniu przeciwko WZW typu B oraz książeczek/zaświadczeń/orzeczeń do celów sanitarno-epidemiologicznych,

i) posiadania aktualnego badania w kierunku HCV,
j) posiadania orzeczenia od lekarza medycyny pracy o braku przeciwwskazań do odbycia praktyk,

k) posiadania zaświadczenia o niekaralności z KRK.

Po zakończeniu praktyki (w ciągu 14 dni, nie później niż na 14 dni przed datą rozliczenia praktyk) zobowiązany jest do złożenia karty oceny, dziennika praktyk i całej dokumentacji praktyki u koordynatora praktyk.

Uwaga!

Wszelkie zmiany (np.: termin odbywania praktyk, zmiana placówki itp.) muszą być uzgadniane z kierunkowym opiekunem z ramienia UKW. Student przesyła elektronicznie prośbę wraz z uzasadnieniem zaistniałej sytuacji. 
